M E N U

Grundschule Maienbeeck
08.12.2025 - 12.12.2025

Knabberrohkost
Kartoffel- Mohren-Eintopf (M6,zw)

dazu Vollkornbrétchen (we,ro,GL)
O Kirschquark (Mp,LK,FRU,Z1,zU)

Knabberrohkost
Falafeltasche zum Selberbasteln

® Falafelbalichen, heis (WE,ERB,GL,ZW)
(Ballichen aus Kichererbsen und Bulgur),
Pitabrétchen (WE,GL), Minz-Joghurt-Dip (MP,LK,SE), Eisbergsalat, Gurkenwiirfel

Obst

& Mohrensalat (Ap,FrU,M0,z1,zU)

Salzkartoffeln
M ¢ Backfisch (WE,FI,GLKN,PA)
(Alaska-Seelachsfilet im Teigmantel)
l dazu ZitronensoBe (MP,LK,zI,zwW)
Obst
Knabberrohkost

Gabelspaghettiauflauf (we,Mp,LK,GLKN,TO,Z1,ZU,ZW)

D : &9 Dinkel-Vanillekipfer! (D1,Ex,S3,MP,MA,HN,SL,SE,GLNU,ZU)

Knabberrohkost
Eierpfannkuchen (WE,EI,MP,LK,GL,ZU)
mit Apfel-Zimt-Kompott, kait (Ap,FrRU,Z1,zU)

r Mandarine

Bf Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen der EG-Okoverordnung, Kontrollstelle: DE-OKO0-012.
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