PORSCEIKE

M A N U F A K T

Gutes Essen fur kluge Kdpfe

Knabberrohkost
Parboiled Reis

Vegq. Béallchen (WE,GER,S3,SF,GL,Z1,ZW)
O (aus Weizen und Soja)
dazu Kirbiscreme (MP,LK,zW)

Obst

Eisbergsalat
dazu Zitronenvinaigrette (s,6,SF,swW,z1,zu)

[ ]
Spirelli (WE,GL)
I Lachs-FrischkdsesoBBe mit Schnittlauch (we F1,MP, LK GLZW)
Obst .

Kartoffelbrei (Mp,LK,MN)

° frische Mohren (M0)
dazu Petersilienbutter (Mp)
M I Hahnchenschnitzel (weFLGL)
(paniertes Hahnchenbrustfilet)
Obst
Knabberrohkost

Kullererbsensuppe (Mp,sL,LK,ERB,MO,ZW)

dazu Vollkornbaguette (wg,ro,GL)
O Mandelpudding (1,MP,LK,MA,NU,ZU)

Gurkensalat (5,6,sw,zU)
Kartoffelgratin (Mp,Lk,MN,zw)
I r- Schokoladennikolaus (WE,GER,HA EN,SJ,MP,LK,MA HN,GL,NU,ZU)

Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen der EG-Okoverordnung, Kontrollstelle: DE-0K0-012.
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