PORSCHKE

Gutes Essen flr kluge- Kopfe

- Knabberrohkost
Gefiigelwiener (2,3,FL), Brotchen (WE,GL,2U),

Ketchup (T0,2U), Remoulade (2,5,E1,SF,ZU,ZW),
Gurken (2,8), Rostzwiebeln (WE,GL,ZW)
Obst

Knabberrohkost
& spirelli we,6L)
. TomatensoBe (WE,GLT02U,2W)
D I dazu geriebenen Kase (Mp)
Heidelbeerquark (Mp,LK,FRU,ZU)

Kartoffelbrei (Mp,Lk,MN)
PrinzeBbohnen, pur (80)

bt dazu Krauterbutter (mp)
Sonnenblumenkernfrikadelle (HaMP,LK.GLMN,ZW)
Obst

WeiBkrautsalat (s,sw,zu)
Parboiled Reis

i Vegetarisches Gyros (s3kn.zw)
Do &

Tsatsiki (MP,LK,KN)
Obst

Gurkensalat (5, sw,zu)
& spirelli (we,cL)

LachssoBe (WE,FI,MP,LK,GL,ZW)
r Vanillepudding (Mp,LK,zu)
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