Grundschule am Storchennest
29.06.2026 - 03.07.2026

Knabberrohkost
Spirelli (we,cL)

Rinderhackbolognese mit
§“‘§ Rind

(FL,TO,ZI,ZU,2W)
Vanillejoghurt (Mp LK, z1,2U)

Knabberrohkost

Roter Linseneintopf (cuxn,pa,10,z1,2w)

(Eintopf aus roten Linsen, Paprika, Tomate, Zwiebel und Kokosmilch)
mit Naanbrot (wg,GL)

(Teigfladen aus Hefeteig)

Obst

Salatmix (M6,ra)
dazu Vinaigrette (5,6,SF,SW,zU)

o} . :
Parboiled Reis
I Lachsfrikassee (WE,FI,MP,LK,GLMO,ZI,ZW)
{mit Wildlachswiirfeln, Brakkoli, MGhren, Mais und Zwiebeln)
Obst
Knabberrohkost

Pizza Margherita (wg,mp,GL,10,21)

D O Erdbeer-Milchshake (Mp,LK,FRU)

Knabberrohkost
Milchreis (Mp,LK,zZU)

mit HeidelbeersoBe, kalt (FRU,zU)
r Obst
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B0 Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen der EG-Okoverordnung, Kontrollstelle: DE-0K0-012.

- Porschke Menumanufaktur GmbH - Siemensstralle 6 - 25462 Rellingen -



